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Die vierstéckige «Wege Weierbiihi in Kbniz: ]
Je héher man wohnt, ‘desto niher riickt die Aussicht, *
ein autonomes Leben zu fiihren.
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Wohnquartier in Kéniz, Bern. Eine
herzige Gartenlaube, Sichtbalken
in der Fassade, ein Garten. Dieses Haus
beherbergt eine besondere Wohn-
gemeinschaft: Hier leben 14 Personen,
die abhingig sind von harten Drogen.
Patric (34) ist einer von ihnen. Er ist
kriftig gebaut, hat dunkelblonde Haare
und trédgt einen roten Pulli. Er sitzt am
Tisch im Essraum neben der Laube, die
in den Garten fiihrt. Er raucht, ist auf-
geregt, dass sich jemand fiir sein Leben
interessiert. Seit etwa drei Jahren wohnt
er hier. «Weil ich nichts anderes hatte»,
sagt er und zieht an seiner Zigarette.
Patric hatte keine Wohnung, keinen Job.
Nur die Sucht, die ihn tagtiglich
begleitete. Heroin, dreckiges, auf der
Strasse gekauft. «Ich wollte ins Heroin-
programm>, erzdhlt er. Er wurde auf-
genommen und kam in die «Wege Wei-
erbiihl». Sein Ziel: ein geregeltes Leben
zu fiihren. Seither geht er morgens um
Viertel vor acht und nachmittags um
halb fiinf zur Abgabestelle. Dort erhélt er
eine dosierte Menge Opioide: 200 Milli-
gramm (mg) Heroin, 20 mg Methadon.

«Hier ist es gut: Ich bin nicht
mehr auf der Strasse»

Seine Augen wirken schléfrig. Patric war
18, als sein Leben zusammenbrach.
Schwerer Autounfall, doppelter Schi-
delbasisbruch, Hirnblutung. In der Reha
lernte er wieder zu sprechen und zu
laufen. Ansonsten war nichts mehr wie
vorher. «Sie sagten mir, ich sei ganz
anders als frither.» Schmerzen, Konzen-
trationsschwéche, Vergesslichkeit. «Ich
konnte nichts lernen, nichts blieb mir. »
Irgendwann kam in seiner Kranken-
geschichte paranoide Schizophrenie
dazu, mit 20 war er ein 100-prozentiger
IV-Fall. Er driickte seine psychischen
und physischen Schmerzen mit Drogen
weg: Kiffen, dann Heroin.

«Hier ist es gut: Ich bin nicht auf der
Strasse», sagt Patric. «Es ist immer
jemand da, mit dem du reden kannst. »
Er hat auch seine klaren Aufgaben. Er
zeigt den Amtliplan, der an der Pinn-
wand neben dem Esstisch hdngt. «Ein-
mal pro Woche hat jeder das Tagesdmtli:
abwaschen nach dem Abendessen, den
Essraum aufrdumen, putzen und in Ord-
nung halten. Und heute muss ich die
Toilette auf unserem Stock putzen.»

Im Parterre befinden sich Aufent-
haltsraum, Kiiche und Sozialarbeiter-
biiro. Im ersten und zweiten Stock sind
je sechs Zimmer untergebracht, im
Dachstock zwei weitere — erstaunlich
viele, dementsprechend klein sind sie.

E in hiibsches Hiuschen in einem

Bei Patric haben neben dem Bett ein
Schrank und ein kleiner Schreibtisch
Platz. «Daserste Zimmer war noch klei-
ner», sagt er. «Jetzt habe ich wenigstens
einen Balkon.»

Jeden Nachmittag geht er arbeiten,
von eins bis vier nimmt er in einer
Recyclingfirma Computer, Fernseher
und Elektrogerite auseinander und
sortiert sie. Abends schaut er meist TV
in seinem Zimmer. «Ichhabe gern meine
Ruhe.» An den schonsten Tag hier kann
er sich gut erinnern. «Das war, als mich
die ganze Familie besucht hat, Schwester,
Grosiund die Eltern.»

Das Wohnheim heisst zwar «Wege>»,
ist aber viel eher Heim als Wohngemein -
schaft im {iblichen Sinn. Die Bewohner
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und ein moglichst autonomes Leben zu
fithren. Im Haus selbst herrscht absolu-
tes Drogenverbot. Nicht einmal Alkohol
ist gestattet. Nur rauchen darf man.
BeiJonas, dem blonden, schlacksigen
jungen Mann, der gerade mal 30 Jahre alt
ist und seit zwei Jahren hier wohnt,
haben die Leiter vor einem Jahr eine
Biichse Bier im Zimmer entdeckt. «Da
haben sie mich zuriickgestuft», erinnert
er sich. «Das war hart: weniger Taschen-
geld, mehr Amtli und eine lingere
Wartezeit, um in den dritten Stock zu
kommen.» Im dritten Stock zu wohnen,
ist gut, denn das bedeutet: Man macht
sich bereit fiir den Austritt, fiir ein
selbstidndigeres Leben, ist wohnkom-
petent, schafft es, ohne Nebenkonsum

Lebensmathematik: Dieses Poster hdangt im Zimmer des 30-jahrigen Jonas, der sich

bereit macht fiir den Austritt.

sind nicht fdhig, ein komplett auto-
nomes Leben zu fiihren, und brauchen
Kklare Strukturen, tdgliche Unterstiitzung
und Betreuung. Anders als in therapeu-
tischen Einrichtungen fiir Drogen-
abhingige ist diese hier nicht auf
Abstinenz ausgerichtet. «Die Bewohner
erhalten fast alle Methadon oder
Heroin», erklirt Barendjan van
Harskamp (54). Der Sozialpddagoge und
Familien- und Systemtherapeut mit dem
sympathischen hollindischen Akzent
fithrt das Haus seit vier Jahren.

In der «Wege Weierbiihl», finanziert
durch die Stiftung Sinnovativ in Koniz,
leben derzeit elf Ménner und drei Frauen
im Alter von 25 bis 61 Jahren. «Die meis-
ten gehen wihrend des Tages arbeiten,
in Werkstitten oder Sozialbetrieben>,
sagt van Harskamp. Wie lange die
Bewohner hier bleiben, ist individuell.
Ziel ist es, mit der Sucht leben zu lernen

durch den Alltag zu kommen und einer
geregelten Arbeit nachzugehen. Mittler-
weile wohnt Jonas im dritten Stock. Er
war etwas iiber 20, als er mit Drogen
begann. Er hatte Philosophie und Psy-
chologie studiert und 1000 Fragen an die
Welt, die ihm niemand beantworten
konnte. «Ich zog mich in meine Traum-
welt zuriick», erinnert er sich. «Ich
hatte zwar eine eigene Wohnung, ver-
wahrloste aber. Das habe ich mit Alkund
Gras kompensiert.» Eines Abends bot
ihm ein Dealer Heroin an. Er rauchte es,
ihm wurde wohlig warm. «Es ging mir
seit Langem wieder richtig gut.» Bald
hatte ihn die Sucht im Griff.

Heute erhilt er in der Abgabestelle
tdglich eine Tablette Diaphin mit dem
Inhaltsstoff Diacetylmorphin, dem che-
mischen Begriff fiir Heroin. Etwas vom
Besten, was er hier machen konnte, war
das Schreibprojekt der «Wege» im Jahr



MENSCHEN | REPORTAGE

| NR.1,29.DEZEMBER 2014 | MIGROS-MAGAZIN |

16 |

2013: Er ist einer der vier Autoren des
soeben erschienenen Buchs «Verfixt &
zugedrohnt». Nun hofft er, etwas mit
Schreiben machen zukénnen. Und auch
wenn es Momente gibt, die Jonas in der
«Wege Weierbiihl» Miihe bereiten — mit
den zusammengewiirfelten Leuten, mit
der Strenge des Teams —, soist ihm stets
bewusst: « Am meisten Miihe habe ich
mit mir selbst.» Dass hier kein Druck
herrscht, drogenfrei zu leben, empfindet
er als sehr angenehm: «Das ist doch
verniinftig: Druck von aussen bringt eh
nichts.» Er weiss das nur zu gut. Seinen
ersten Entzug hatte er auf Druck seiner
Eltern gemacht. So gut sie es meinten, so
kurzlebig war die Wirkung: Der Sohn
war schnell wieder auf Drogen. Die
folgenden, aus freien Stiicken auf-
gesuchten Langzeittherapien waren
hingegen nachhaltiger.

Im Haus selbst darf niemand
Drogen oder Alkohol konsumieren

«Kein Menschist freiwillig drogensiich-
tig», erkldrt Barendjan van Harskamp.
«Niemand sagt: <Ich werde drogen-
abhingig, das figt.> Und wir konnen
nicht von ihnen erwarten, dass sie ein-
fach so damit aufhéren.» Er bringt den
sinnigen Vergleich mit dem Schwim-
men: «Wennichnicht schwimmenkann
und mich jemand ins Wasser wirft und
sagt: <Schwimm!»>, dann kann ich das
nicht plétzlich. Das ist mit dem Auf-
horen in der Sucht genauso.» Das Kon-
zept, nicht auf Abstinenz ausgerichtet
zu sein, ist fiir ihn sehr sinnvoll: «Es gibt
Menschen, die probieren x-fach, von
den Drogen loszukommen, doch es geht
einfach nicht. Hier haben sie das Recht,
drogenabhingig zu sein, sie haben aber
auch die Pflicht, keine Drogen im Haus
zu konsumieren. »

Die Regeln sind klar und streng: keine
Drogen, keine Gewalt. Auch verbale Ag-
gressionen fithren zu einer Verwarnung.
Beim zweiten Mal ist man draussen.
Jeder muss sein Amtli erfiillen, jeden
zweiten Mittwoch gibt es die obligato-
rische Sitzung mit allen. Ansonsten sind
sie frei: Friihstiick und Mittagessen
nehmen sie individuell ein, es hat immer
etwas im Kiihlschrank. Zwischen sechs

und halb sieben gibt es Abendessen. Es
gibt keine Anwesenheitspflicht, eine
warme Mabhlzeit pro Tag schitzen aber
die meisten. Und so sind zum Znacht oft
alle da. Um Viertel vor zwo0lf schliesst das
Haus seine Tiiren bis am Morgen friih.

Klaus (47) ist ganz frisch hier. Er
arbeitet bei Gump- und Drahtesel, einer
Werkstatt, die ausgediente Fahrrédder zu
funktionstiichtigen Velos zusammen-

baut. Dieses Arbeitsangebot ist vor 20
Jahren aus der «Wege» entstanden. Ein
damaliger Praktikant fand, dass die
Bewohner unbedingt Jobs brauchten.
Heute ist es ein erfolgreiches Sozial-
unternehmen mit 70 Mitarbeitern.
Dass er hier von aussen keinen Druck
spiirt, erleichtert Klaus, von der Droge
wegzukommen. «Niemand sagt, es tut
dir nicht gut, wenn du kiffst.» Er ist im
Methadonprogramm und konnte von
160 mg schon auf 30 mg reduzieren.
Dereinst mochte Klaus wieder in einer
eigenen Wohnung leben kénnen. Doch
vorerst ist es gut hier. Er mag das
gemeinsame Essen am Abend, das Zu-
sammensein, auch wennjeder danachin
sein Zimmer geht. Und: «Es ist immer

Vertrauen, das sie mir geben.» Die
schwierigen Biografien und Probleme,
die hier zum Alltag gehoren, nimmt sie
pragmatisch. «Ich habe nicht den
Anspruch, dass sie aus den Drogen raus-
kommen. Ich habe den Anspruch, im
Moment fiir sie da zu sein und ihnen
zuzuhoren», erklért sie.

Die «Wege Weierbiihl» hat sichinih-
rem 25-jdhrigen Bestehen gut im Quar-
tier eingebettet und wird akzeptiert.
Aber: «Wir finden kaum Wohnungen fiir
Bewohner, die bereit wiren, auszutre-
ten», sagt Barendjan van Harskamp. «Es
ist ja klar, dass sie auf normalem Weg
kaum eine Wohnung kriegen. Wie auch?
Sie haben Schulden, Betreibungen.»
Sein grosster Wunsch ist es deshalb, ein

Blick in die Agenda von Jonas — ein Symbol fiir den Weg zuriick ins Leben.
Der regelmassige Zimmerputz gehért zum Alltag in der «Wege».

jemand da, mit demich sprechen kann.»
Denn alle 14 Bewohner haben eine indi-
viduelle Bezugsperson, die sich um sie
kiimmert. Es ist stets ein Sozialarbeiter
vor Ort, und in der Nacht eine Nacht -
wache. Bei den Gespriachen geht es um
Alltdgliches wie Beziehungen, den
Tagesablauf, um Arbeit und die Unter-
stiitzung, die sie brauchen.

«Die Sucht ist nur ein Teil der
Bewohner», erkldrt Barendjan van
Harskamp. «Ansonsten sind sie Men-
schen wie wir, mit ihren Problemen,
Tradumen und Noten, wie wir sie alle
kennen.» Und mit Trdumen, die oft
biirgerlicher nicht sein kénnten: Viele
wiinschen sich ein eigenes Haus — am
liebsten eine Villa mit Swimmingpool,
eine Kleinfamilie, zwei Autos.

Heute hat Sozialarbeiterin Gina Canal
(26) Friithschicht. Sie mag die Arbeit hier.
«Es kommt viel zuriick. Ich schitze das

Haus zu kaufen, dessen Wohnungen er
an ehemalige «Wege»-Bewohner ver-
mieten kann. Dort wiirden regelmaéssig
Betreuungspersonen vorbeischauen.

So kompliziert und vielschichtig das
Thema Drogensucht in unserer Gesell-
schaft auch ist: Die «Wege Weierbiihl»
gibt den Abhéngigen eine gute Chance,
etwas Halt in ihr Leben zu bringen.

Text: Claudia Langenegger
Bilder: Daniel Auf der Mauer
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Den Ausstieg geschafft

Eine betreute Wohnform ist nur der

erste Schritt. Mehrere ehemalige Abhdngige
schildern ihren Weg aus der Sucht.

Bilder rechte Seite:

1Jonas hatin der
«Wege» am

Buch «Verflixt &
zugedrohnty
mitgeschrieben.
Seither traumt er
von einer Zukunft
als Schreibender.

2 Klaus mag die
familidre Atmo-
sphare im Haus
und arbeitet in
einem Sozialunter-
nehmen gleich
ums Eck.

3 Winziges Zimmer,
grosser Fernseher:
Den konnte sich
Patric mit Unter-
stiitzung seines
Grosis leisten.

4 Sozialarbeiterin
Ginaist seit einem
Jahrin der «Wege
Weierbiihl» - fiir
sie ein Traumjob.
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